Media-kit — vinkel: Biomarkgrer og tidlig opdagelse

Kraeftplan Il — fokus pa tidlig opdagelse
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Sma molekyler kan afslgre kreeftsygdomme, far de giver symptomer

Verden over ggr molekylaerbiologer i disse ar skelsaettende opdagelser om sammenhaenge mellem sma
protein-regulerende molekyler i menneskets celler og udviklingen af kraeft og andre komplekse sygdomme.
Potentialet for fremtidens diagnostik er enormt, for molekylerne kan sladre om sygdommene, far de giver
symptomer. Og det vil sandsynligvis veere muligt at spore dem i en blodprgve. Det ma vaekke opsigt hos
Indenrigs- og sundhedsministeriet, der har bebudet en ny handlingsplan pa kreeftomradet. Patienter, der far
konstateret kreeft i Danmark, har nemlig i dag markant darligere overlevelse end vores nabolande. Det skyl-
des bl.a., at danske patienters kreeftsygdom er pa et mere alvorligt stadie, nar den opdages. Derfor anbefaler
Sundhedsstyrelsen nu i et hgringsoplaeg en raekke tiltag for at sikre tidlig opsporing og diagnostik.

Om 10-20 ar vil danskerne ga til laegen en gang
om &ret og fa foretaget en blodprave, der afslgrer,
om vi er ved at udvikle kraeft eller en anden syg-
dom.

Séadan tror mange forskere, at fremtiden bliver.
"Det er den vej, det gar, det er der ingen tvivl om,
" siger Nils Briinner, professor dr. med. ved Kg-
benhavns Universitet. "Vi ved, at screening er det
mest effektive middel i kampen mod isaer kraeft,
fordi sygdommen er meget lettere at behandle,
nar den opdages tidligt. | dag er der bare den
ulempe, at screening er dyrt for samfundet og ofte
ogsa forbundet med gene for patienten, fordi det
kraever at der bliver taget f.eks. cellepraver eller
affgringsprgver. Men der er mange speendende
forskningsprogrammer i gang inden for moleky-
lzerbiologien, som peger i retning af, at vi om ma-
ske kun ti ar kan spore celleforandringer i en sim-
pel blodprave”.

Molekylerne sladrer

Det er de seneste ars indsigt i de sékaldte RNA-
molekyler, der ggr det muligt. RNA-molekyler er
sma biologiske mekanismer, som regulerer, hvor-
dan genernes information omseettes til proteiner i
cellerne. Her afgar proteinerne, hvordan cellerne
fungerer, og om de er sunde.

Iseer en gruppe af helt sma RNA-molekyler, kaldet
mMiRNA (microRNA), tiltreekker sig nu forskernes
opmeerksomhed. De fgrste miRNA-molekyler blev
opdaget i mennesker i 2002, og siden er det gaet
steerkt. Forskere fandt hurtigt ud af, at flere af
disse sméa molekyler sa ud til at spille en overra-
skende vigtig rolle i processer forbundet med ud-
vikling af visse sygdomme, ikke mindst kraeft. Og
at man altsa ved at identificere og male pa
maengden af et givent miRNA-molekyle i cellerne
kan fa at vide, om en person f.eks. er ved at ud-
vikle tarmkreeft. Og det vel at maerke pa et meget
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tidligere stadium, end det hidtil har vaeret muligt at
stille den slags diagnoser.

Protein

Mens en anden type RNA-molekyler, nRNA (messengerRNA)
bestemmer, hvilke proteiner der er udtrykt i cellen, bestemmer
miRNAer, i hvor hgj grad proteinerne er udtrykt. | dag kender
forskerne til cirka 1000 forskellige miRNA-molekyler.

Biomarkgrer kan ogsa bruges til at stille mere
preecise diagnoser. | dag findes der mere end 100
forskellige former for kraeft, men lsegerne har ikke
de forngdne veerktgjer til at opdage og skelne
mellem dem alle. Bedre bliver det ikke af, at kreeft
udvikler sig i flere stadier, der har betydning for,
hvilken behandling patienten skal tilbydes.

Forskere og industri samarbejder i jagten pa
biomarkgrer

Bestemte miRNA-molekyler, som forskerne har
faet koblet sammen med bestemte sygdomme og
sygdomsstadier, kaldes ogsa for biomarkgarer.

Nar forskerne skal finde biomarkerer, analyserer
de tusindvis af prgver fra patienter med og uden
sygdommen. Ved hjeelp af hgjsensitive datachips
og avancerede veerktgjer til dataanalyse kan de
efterhdnden danne sig et overblik over, hvilke
miRNAer der kendetegner — er biomarkgr for —
lige preecis denne sygdom og maske ogsa dens
stadium.

Herhjemme er der flere forskningsprojekter i gang
pa omradet. Med stgtte fra Hgjteknologifonden
samarbejder biotekselskabet Exiqon f.eks. med
forskere pa Kgbenhavns Universitet, Hvidovre
Hospital og Arhus Universitetshospital om at iden-
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tificere biologiske markgrer, der vil kunne spore
tarmkreeft via en blodprgve. Det vil sige pa sa
tidligt et tidspunkt, at patienten vil kunne kureres
ved operation. Projektet skal resultere i en test,
der forventes at kunne benyttes til screening for
tarmkraeft hos symptomfrie personer.

Professor, dr.med. og overleege Hans Jgrgen
Nielsen fra Hvidovre Hospital siger: "Screening
med koloskopi af alle personer over 50 ar er for-
mentlig den sikreste metode til at identificere per-
soner med tarmkraeft. Men proceduren er saerde-
les omkostningstung og kan veere ubehagelig for
den enkelte, og derfor vil flere formentlig fraveelge
metoden. Hvis vi med en test i blod i stedet kan
identificere personer med hgj risiko for at have
tarmkreeft, s& kan vi ngjes med at tiloyde dem
koloskopi. Ud over at spare samfundet for ungdi-
ge omkostninger vil vi samtidig undga at folk
ungdvendigt udseettes for koloskopi. Jeg er over-
bevist om, at netop en test i blod vil medfare, at
flere vil lade sig screene, og at vi derved vil finde
flere mennesker med tarmkreeft i et s tidligt sta-
dium, at en operation vil veere helbredende.”

Sproad 10 other crgans.

Tarmkraeft udvikler sig i flere stadier. Jo tidligere sygdommen
diagnosticeres, jo starre er chancerne for helbredelse.

Perspektiver for regeringens naeste kraeftplan
Potentialet i brugen af biomarkarer til tidlig og
preecis diagnostik kan give luft under vingerne for
den naeste Kraeftplan Ill, som Indenrigs- og Sund-
hedsministeriet har bebudet til efteraret. | det
sundhedsfaglige oplaeg til planen, som Sund-
hedsstyrelsen sendte i hgring i april 2010, lyder
den ene af de fem hovedanbefalinger nemlig: "Der
ber satses pa tidlig opsporing af krzeft”. Baggrun-
den er det faktum, at danske kraeftpatienter i dag
har en markant dérligere overlevelse end i de
lande, vi normalt sammenligner os med, blandt
andet pa grund af, at diagnoserne ofte stilles pa et
mere fremskredent stadie.
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Midlerne til tidligere opsporing og diagnostik bar
ifglge Sundhedsstyrelsen omfatte en skaerpet
informationsindsats om bl.a. vigtigheden af at
deltage i screening. | Danmark har vi i dag natio-
nale screeningsprogrammer for bryst- og livmo-
derhalskraeft, og i april 2010 anbefalede Sund-
hedsstyrelsen, at der ogsa indfares screening for
tyk- og endetarmskraeft i form af hjemmetest for
usynligt blod i affaringen.

Herudover anbefaler Sundhedsstyrelsen i oplaeg-
get "hurtig adgang til relevante diagnostiske un-
dersggelser [...] for alment praktiserende leeger
og specialleeger. De undersggelsesmetoder, der
naevnes som eksempel, er kikkertundersggelser
(endoskopi) og rgntgenbilleder (billeddiagnostik).

Hvis det naeste nummer i reekken af kreeftplaner
fra Sundhedsministeriet kommer til at omfatte
mere malrettet forskning i biomarkarer og moleky-
leerdiagnostik, vil der formentlig ikke g& mange ar,
far test i blodpragver kan fgjes til paletten af diag-
nostiske metoder. Med en markant hgjere chance
for patienternes overlevelse til fglge.

Sadan opspores biomarkerer: Her ses et udsnit af resultatet
fra en biologisk datachip, hvor helt sm& maengder pravemate-
riale, f.eks. fra veev eller blod, analyseres. Hver prik afspejler et
miRNA-molekyle, som er malt i prgvematerialet. Hvis en miR-
NA er opreguleret i en pragve, farves prikken rad, mens nedre-
gulerede miRNAer farves grgnne. Ved at kagre den slags ana-
lyser igennem pa tusindvis af prgver fra patienter med f.eks.
tyktarmskraeft, kan forskerne finde frem til, hvilke miRNAer der
kendetegner — er biomarkar for — tyktarmskreeft i et bestemt
stadie. Et selskab som Exigon kan med sine ultrafglsomme
datachips og @vrige produkter til miRNA-forskning finde frem til
en sadan biomarkar pa ca. seks maneder, nar farst prgver og
patientdata er i hus.

Kilde: "Styrket indsats pa kreeftomradet” — sundhedsfagligt
opleeg fra Sundhedsstyrelsen, april 2010.

Fakta om tarmkreeft: Se Exiqons mediatek — Exigons diagno-
stiske pipeline og de kreeftformer, vi fokuserer pa

@vrige fakta og dokumentation: Se Exigons mediatek —
Dokumentation og referencer
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