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Biomarkgrer kan afslore sygdomme, for de giver
symptomer

Biomarkgrer kan fgre til bedre screening, tidligere diagnoser og bedre behandling
inden for alt fra kraeft til diabetes og skizofreni.

Af Mette Buck Jensen, fredag 21. nov 2008 kl. 00:45

Om maske kun ti ar vil vi g8 til laagen en gang om aret og fa taget en blodprgve, der fortzller,
om vi er ved at udvikle en sygdom som eksempelvis kraeft, og hvilken behandling, der er den
rette for os.

Sadan tror bade forskere og medicinalvirksomhederne fremtiden er.

»Det er ikke umuligt, og det er den vej, udviklingen g&r. For vi vil meget gerne opdage
sygdommene fg@r, og der er vaeldig meget at vinde, da det f.eks. inden for kraeft betyder, at
overlevelseschancerne stiger betydeligt, « siger professor Carl Borrebaeck, der er leder af
afdelingen Create Health ved Lund Universitet.

Det er sdkaldte biomarkgrer, der vil ggre det muligt. Det kan for eksempel vaere, at en forhgjet
veerdi af et bestemt protein i blodet er et sikkert tegn pa, at en person er ved at udvikle
brystkraeft.

Og alle disse markgrer arbejder forskerne netop nu pa at finde. Inden vi nar helt s3 langt som til
den arlige test, vil vi se flere og flere biomarkgrer dukke op som redskaber for laegerne. Blandt
andet som en hjeaelp til at stille diagnoser, og afggre sygdommens stadie, risikoen for tilbagefald
og den rette behandlingsform for den enkelte patient.

Overlaege pa onkologisk afdeling pa Rigshospitalet Henning Mouridsen, er en af dem, der ser
frem til biomarkgrerne.

»Vi vil eksempelvis gerne give den rette kemobehandling fra starten, sa vi ikke giver
patienterne en behandling, som ikke har en effekt, men kun udsaetter dem for bivirkningerne.«

Der forskes iseer i biomarkgrer inden for kraeft, da overlevelsesraten her er lav og reaktionsraten
pd kraeftmedicin er under 30 pct. ifslge internationale tal. Kraeft skal blot angribes pd samme
made som andre former for sygdom, papeger professor Hans Jgrgen Nielsen ved Hvidovre
Hospital, der forsker i biomarkgrer i forbindelse med tarmkraeft.

»Det handler om at sendre pa tingene, sa vi ikke giver samme behandling til alle. Hvis laegerne i
dag har en patient med lungebetaendelse, finder de ud af, hvilken bakterie der er skyld i det og
behandler sd efter det - og det er det samme, der er ved at ske pad kraeftomradet.«

Viden om, hvem der reagerer pa hvilken form for behandling kan desuden fgre til udvikling af ny
medicin, haber forskerne.

Praesidentens opmarksomhed

Hans Jgrgen Nielsen tror ogsd p&, at biomarkgrer kan revolutionere screeningen for sygdomme i
den brede befolkning. Han henviser til, at en screening for tarmkrezeft i dag ville kreeve, at folk
kom ind og fik undersggt tarmen, hvilket ville vaere umuligt at ggre i praksis. Men, hvis man blot
kunne finde de udsatte vha. en biomarkgr i blodet ville en screening blive mulig. Og det samme
gelder mange andre sygdomme.

Lars Kongsbak, administrerende direktar i den danske biotekvirksomhed Exiqon, der jagter
biomarkgrer, tror ogsa pa, at biomarkgrerne kan fgre til gget screening.

»Det er den vej, vi gar - det er der ingen tvivl om. Det vil ggre, at folk kommer i behandling
meget tidligere, og sa falder behandlingsudgifterne, da de ikke bliver lige sa syge.«

Exigon arbejder med biomarkgrer, der tidligt kan afggre, om man har kraeft, samt hvor stor
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risiko en patient har for tilbagefald. I fremtiden haber de ogsa at finde biomarkgrer, der kan
afggre, hvilken behandling, der er den bedste for den enkelte patient.

Lars Kongsbak mener, at der er store muligheder i den del af biomarkgrerne, da udgifterne til
sundhedssystemet i eksempelvis USA er stigende, og myndighederne derfor gnsker en hgjere
effektivisering. Biomarkgrerne kan betyde, at der ikke skal helgarderes med flere behandlinger
pa en gang.

Der er ogsa fokus pa biomarkgrer i USA - i september offentliggjorde Praesidentens raddgivende
rad inden for Videnskab og Teknologi en rapport, der anbefaler en massiv stgtte til udvikling af
biomarkgrer.

P& den danske ambassade i Washington bekraefter sundhedsradgiver Joakim Steen Mikkelsen, at
der er et politisk pres for at fa udviklet biomarkgrer og en bevaegelse over mod mere
videnbaseret medicin, hvor det skal bevises, at medicinen vil have en effekt i en pdgaeldende
patient.

»Der er stadig 30 pct. af den medicin, man giver, der ikke virker p& folk. Det er jo klart, at det
er en stor sundhedsomkostning, sa der er ingen tvivl om, at bade de myndigheder, der
godkender medicinen og betaler for den, vil vaere mere positivt stemt over for medicin, hvor det
kan bevises om den virker i den enkelte patient.«

Et klart eksempel pa, hvor biomarkgrer kan effektivisere sundhedssystemet er et svensk
regnestykke. I Skane bliver 225 brystkraeftpatienter hvert ar behandlet med det celledraebende
middel Herceptin, men det vurderes, at medicinen kun virker pa 30 pct. af dem. En behandling
med Herceptin koster i Sverige ca. 238.000 dkr. Alene i Sydsverige bruges der alts3 arligt op til
37,8 mio. dkr. pa behandlinger med Herceptin, som ikke har nogen effekt. Og det er kun en af
mange behandlinger, hvor det regnestykke kan laves.

Biomarkgrer afslgrer skizofrene

Der arbejdes ikke kun med biomarkgrer pa kraeftomradet. Professor Christopher Lowe, der er
leder af Institut for Bioteknologi ved Cambridge Universitet i England, arbejder eksempelvis med
at finde markgrer inden for psykiatrien. I samarbejde med psykiatrikere og ved hjalp af en
stgrre samling af prgver fra hjerner og blodprgver fra psykiatripatienter har de indtil videre
fundet flere markgrer, som kan afggre, om en patient har skizofreni.

»I dag er det meget svaert at give en psykiatrisk diagnose, da det f.eks. afggres ved at stille
patienten nogle spgrgsmal, og mange af sygdommene har de samme symptomer, som kan
variere fra dag til dag.«

Habet er, at kunne stille en sikker og tidligere diagnose vha. biomarkgrer i en blodprgve og ogsa
afggre, hvilken behandling patienten vil reagere pa.

Funktionschef ved Lundbeck, Tine Stensbagl, fortzeller, at den danske medicinalvirksomhed i nu
fem ar har arbejdet pa at finde biomarkgrer inden for sygdomme som f.eks. depression. Netop
fordi diagnosen stilles ud fra nogle blgde parametere, som humgr og traethed, der er sveere at
male objektivt.

»Inden for depression og angst er det 30-40 pct., der ikke far gleede af den medicin, der er pa
markedet, fordi deres gener er anderledes, sa det er supervigtigt at finde de patienter, sa de
ikke far medicin, de ikke har gavn af.«

Lundbeck haber, at der tegner sig et mgnster blandt dem, der ikke reagerer pa@ medicinen i dag,
sa der kan udvikles ny medicin til dem.

Kan effektivisere dyreforsgg

Ogsa inden for diabetes er der fokus pa biomarkgrer. I Danmark ses der blandt andet pa
mulighederne for at afggre praacis, hvilken undergruppe af type II diabetes patienten lider af,
samt hvor stor risiko den enkelte har for at udvikle fglgesygdomme, der f.eks. kan resultere i
nyresvigt.
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Peter Kurtzhals, direktgr for Novo Nordisks diabetesforskning, peger pa, at biomarkgrer ogsa
kan ggre en stor forskel inden for dyreforsgg. Det er nemlig ikke ngdvendigvis den samme
gentiske fejl, der giver eksempelvis sukkersyge hos mennesker som i dyr, og biomarkgrer kan
derfor veere en stor hjaelp, nar det skal afggres om en medicinkandidat, der har en effekt hos
dyrene vil virke pa8 mennesker.

I dag bliver kun ti pct. af de stoffer, der gar videre fra dyreforsgg til de omfattende forsgg pa
mennesker, rent faktisk bliver til produkter i sidste ende. Men det kunne bedre biomarkgrer i
dyremodellerne aendre pa.

»Jo bedre dyremodeller og markgrer, jo bedre kan udvaelgelsen af stoffer blive, sd vi kan saenke
fejlraten. Biomarkgrer kan ggre os hurtigere og mere effektive i udvikling af medicin,« siger
Peter Kurtzhals.

Fakta: Sddan opspores biomarkgrer

Biomarkgrer kan findes pa mange forskellige mader. De kan evt. findes ved at sammenkgre
patientdata eller udspringe af klare genforskelle i en gruppe patienter med samme sygdomme
som i eksemplet her.

Biomarkgr

I sidste ende kan forskerne std tilbage med viden om en markgr, der f.eks. kan aflaeses i en
blodprgve som her. Her ses en lille biologisk datachip med hundredvis af prikker af antistoffer,
som reagerer pa et bestemt protein i blodet. Lige som ved generne viser farvekoderne om
proteinet er op- eller nedreguleret. Her sgges f.eks. proteinet SOX11, der, hvis det er
opreguleret, f.eks. kan afslgre, om tumoren i aaggestokken er mindre aggressiv.

Kilder: Create Health Lund Universitet og Lundbeck

Dyremodel og kliniske forsgg

Ved at lave en rotte, hvor de samme gener f.eks. er opreguleret som i patienterne, kan
betydningen af dette undersgges naermere og det kan eventuelt afggres om denne
genregulering kommer til udtryk i f.eks. proteiner, som kan bruges som biomarkgrer. Videre
arbejde med markgrerne kan ske i kliniske forsgg i mennesker, hvis der viste sig gode resultater
i dyremodellerne.

Genkortet

Hver linje afspejler et udvalg af en patients gener, mens kolonnerne viser om dette gen er op-
eller nedreguleret hos den enkelte patient. Hvis et gen er nedreguleret i forhold til den normale
tilstand, er det afspejlet i en rgd farve, hvorimod en opregulering ses som en grgn farve. Alle
patienterne har faet samme diagnose, men kan alt efter generne opdeles i tre grupper.
Forskellen kan muligvis give en ide om, hvor der kan findes biomarkgrer, som f.eks. kan sige
noget om, hvilket stadie sygdommen er i, hvilken behandling patienterne vil reagere p3, eller
hvor stor risikoen er for, at de far et tilbagefald.
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Spgrg laeserne: Hvordan
bruger man kgleskabet
mest energieffektivt?
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